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1.ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ 

 

 

Календарный учебный график   муниципального казенного учреждения 
дополнительного образования «Детско-юношеская спортивная школа» (далее 
Учреждение)на 2021-2022 учебный год  является  локальным  нормативным 
документом, регламентирующим общие требования к  организации 

образовательного процесса в учебном году. 
 Календарный  учебный график составлен в соответствии со следующими 
нормативными документами: 
1.НОРМАТИВНО-ПРАВОВАЯ БАЗА 

✓ Федеральный закон «Об образовании» от 29.12.2012 № 273-ФЗ-

1(пункт 1 статьи 9;статьи 12;  пункт 4 статьи 13; пункты 1,2,4,5,6,8 
статьи 14; пункты 1,2,3,6,7 статьи 15; статьей 26; пункты 2,3статьи 
32; пункты 14,16 статьи 50; пункты 1,7 статьи 51); 

✓ Федеральный закон  от24.07.1998г(ред.13.07.2015) «Об основных 
гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» 

✓ Постановление  Главного государственного санитарного врача РФ 
от 30 июня 2020г №16 «Об утверждении санитарно- 

эпидемиологических правил СП3.1/2.4.359-20 

✓ Рекомендации Федеральной службы по надзору и контролю в сфере 
защиты прав потребителей и благополучия человека от 
08.05.2020года № 02/8900-2020-24 

✓  Устав МКУ ДО «ДЮСШ»  (утверждён приказом  №144 от 30.12 
2019года). 

 Календарный учебный график рассматривается на заседании 
педагогического совета и утверждается директором Учреждения. Изменения 
в календарный график вносятся приказом директора Учреждения по 
согласованию с педагогическим  советом учреждения. Календарный график в 
полном объеме учитывает индивидуальные, возрастные, психофизические 
особенности обучающихся  и отвечает требованиям охраны их жизни и 
здоровья. Учреждение в установленном законодательством Российской 
Федерации порядке несет ответственность за реализацию в полном объёме 
дополнительных общеобразовательных программ в соответствии с годовым 
календарным  учебным графиком. 

2.ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ПРОГРАММЫ 



Учреждение осуществляет деятельность по дополнительным 
общеобразовательным программам физкультурно-спортивной 
направленности на отделениях по видам спорта: баскетбол, волейбол, 
футбол, атлетическая гимнастика, настольный теннис, легкая атлетика. 
 

3.СРОКИ НАЧАЛА И ОКОНЧАНИЯ  УЧЕБНОГО ГОДА: 

Продолжительность учебного года 36 учебных недель. Начало учебного года  
01 сентября; окончание учебного года – 31мая 2022г. 
 Учебно-тренировочные занятия в учебных группах проводятся по учебному 
плану непосредственно в условиях спортивной школы, и дополнительно 
организуются досуговые спортивно-массовые мероприятия в дни школьных 
каникул. 

Утверждение контингента обучающихся, количество групп и годового 
расчета учебных часов производится ежегодно до 01 октября учебного года. 

 

4.РЕГЛАМЕНТ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

Режим ежедневных занятий установлен по шестидневной рабочей 
неделе. Продолжительность занятий регламентируется уровнем подготовки. 
Количество учебных часов в неделю в группах по году обучения составляет: 

1. Спортивно-оздоровительная группа (СО-1г); (СО-2г); (СО-3г)  - 4часа; 
2. Группа начальной подготовки ( НП-1);(НП-2)-6час 

3. Группа начальной подготовки (НП-3г)-9час. 
 

№п.п Этапы учебно-

тренировочного процесса 

СОГ ГНП 

1,2,3год 
обучения 

1,2,3год 
обучения 

1 Начало учебного года 01 сентября 01 сентября 

2 Продолжительность 
учебного процесса 

36 недель 36 недель 

3 Продолжительность 
учебной недели 

Шестидневная рабочая неделя, с 
одним выходным днем  (по 
расписанию) 

4 Продолжительность 
занятия  
(1 академический час) 

40минут 40минут 

5 Промежуточная и итоговая 
аттестация 

Вводный контроль: сентябрь-

октябрь; 
Контрольно – переводные 
нормативы –  апрель – май 



6 Окончание учебного года 31мая 31мая 

7 Максимальная 
продолжительность одного 
учебно-тренировочного 
занятия ( час) 

2 2-3 

8 Количество занятий  
неделю 

2 2-3 

9 Участие в соревнованиях и 
спортивно-массовых 
мероприятиях 

Сентябрь-август, в соответствие с 
календарным планом спортивных 
и спортивно - массовых 
мероприятий. 

10 Прохождение 
медицинского 
обследования и меддопуска 
к занятиям в ДЮСШ и к 
участию в соревнованиях. 

Медицинские справки – 2 раза в 
год. Предсоревновательный   
медосмотр, по мере 
необходимости. 

11 Работа с родителями Родительские собрания 
проводятся в отделениях по виду 
спорта 1 раза в год (с датой 
назначения тренером). 

 

 Организация образовательного процесса регламентируется расписанием 
занятий, утвержденным приказом  директора МКУ ДО «ДЮСШ». 
Расписание занятий   отделений составляется с учетом возрастных 
особенностей обучающихся и санитарно-эпидемиологическими 
требованиями  к УДО. Расписание утверждается приказом  директора,  не 
позднее 01 октября 2021года  (до этой даты действует установочное  
( временное) расписание). 
Начало занятий не ранее 8.30часов, окончание не позднее 21.00часов. 

Продолжительность занятий в  группах определяется учебным планом, 
дополнительными общеразвивающими и предпрофессиональными 
программами по видам спорта и санитарно-гигиеническими требованиями. 
После 30-40 минут занятий обучающимся предоставляется возможность (не 
менее 10 минут) для отдыха. При этом сам тренировочный процесс 
продолжается, данное время может быть также использовано для 
теоретической подготовки, воспитательной работы и другой деятельности 
педагогической направленности. 
 

5.ОСНОВНЫЕ ФОРМЫ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 



 

Основными формами образовательного процесса являются: 
- групповые учебно-тренировочные и теоретические занятия; 

- тестирование и медицинский контроль; 

 -участие в соревнованиях, турнирах; 
- оздоровление  и занятость в каникулярное время; 

- инструкторская и судейская практика обучающихся. 

6. РЕЖИМ РАБОТЫ УЧРЕЖДЕНИЯ 

Для администрации, учебно-вспомогательного и младшего обслуживающего 
персонала (кроме сторожей) устанавливается шестидневная  рабочая неделя с 
одним выходным днем (воскресенье). Нормальная продолжительность 
рабочего времени - 40 часов в неделю (мужчины) и 36часов в неделю 
(женщины), 8  и 6 часов в день.  

           

          Дни недели 

Режим работы 

Женщины (36час) Мужчины(40час) 

Понедельник 8.00-15.00,обед12.00-13.00 8.00-16.00,обед12.00-13.00 

Вторник 8.00-15.00,обед12.00-13.00 
8.00-16.00,обед12.00-13.00 

Среда 8.00-15.00,обед12.00-13.00 
8.00-16.00,обед12.00-13.00 

Четверг 8.00-15.00,обед12.00-13.00 
8.00-16.00,обед12.00-13.00 

Пятница 8.00-15.00,обед12.00-13.00 
8.00-16.00,обед12.00-13.00 

Суббота Без обеда 8.00-14.00 Без обеда 8.00-13.00 

Воскресенье  ВЫХОДНОЙ 

Рабочее время тренерско-преподавательского состава, распределяется 
согласно расписанию учебно-тренировочных занятий. Методическая работа  
тренеров   проводиться  согласно дополнительному расписанию. 
Фиксируется в тетради «Методическая деятельность» под роспись. 
Праздничные дни: 4 ноября 2021 г, с 1 по 8 января 2022г, 23 февраля 2022г., 
8 марта 2022г., 1 мая 2022г., 9 мая 2022г., 12 июня 2022 г. 
 

7. АТТЕСТАЦИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 



В структуру промежуточной аттестации обучающихся ДЮСШ входит 
осуществление вводного и основного контроля. 
Вводный  контроль (приём вступительных контрольных нормативов по 
общей физической подготовке) проводится один раз в год - в сентябре. 
Основной контроль промежуточной аттестации осуществляется два раза в 

год: 
✓ сентябрь-октябрь - внутреннее тестирование в форме сдачи 

контрольно-переводных нормативов по общей физической подготовке 
для определения исходного уровня; 

✓ апрель-май - тестирование в форме сдачи контрольно-переводных 
нормативов по общей физической подготовке, специальной 
физической подготовке, теоретической подготовке для перевода 
обучающихся на следующий этап подготовки. 

Выполнение спортивных разрядов - в течение года. Итоговая аттестация (в 
выпускных группах) проводятся в форме сдачи контрольно-переводных 
испытаний - апрель-май.  
Обучающиеся успешно прошедшие промежуточную аттестацию по всем 
предметным областям программы переходят на следующий этап (период) 
подготовки. Те, кто не справился с промежуточной аттестацией, на 
следующий этап (период) подготовки переводятся условно, с возможностью 
повторного прохождения аттестации в сроки, определяемые администрацией 
ДЮСШ. 
Для досрочного перехода на этап (период) подготовки необходимо успешно 
сдать требования промежуточной аттестации предшествующего данному 
этапу (периоду) периода подготовки. 

8.РЕГЛАМЕНТ АДМИНИСТРАТИВНЫХ СОВЕЩАНИЙ 

Педагогический совет-проводиться в соответствии с планом работы, но не 
реже 4раз в течение учебного года. 

Родительский совет не реже 1раза в год. 

Совещание при завуче   по   мере необходимости. Общее собрание трудового 
коллектива-по  мере необходимости, но не реже2-х раз в год. 
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