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 Режим занятий   обучающихся 

 МКУ ДО «ДЮСШ» на 2021-2022учебный год 

 

 
    

NN 

п/п 

Направленность 
объединения 

Число 
занятий в 
неделю 

Число и продолжительность занятий 
в день 

1. Физкультурно-спортивная 

1.1. Занятия по 
дополнительным 
общеразвивающим 
программам в области 
физической культуры и 
спорта (спортивно-

оздоровительные группы) 

2 1 занятие до 40мин. для детей в 
возрасте до 8 лет; 
1  занятие по 80 мин. - для остальных 
обучающихся.  

1.2.  Занятия по 
дополнительным 
предпрофессиональным 
программам в области 
физической культуры и 
спорта (группы начальной 
подготовки 1,2 года 
обучения) 

2-3 1занятие по 80 мин. - для остальных 
обучающихся. 
  

1.3 Занятия по 
дополнительным 
предпрофессиональным 
программам в области 
физической культуры и 
спорта(группы начальной 
подготовки 3 года 
обучения) 

3 1занятие по 120мин-для остальных 
обучающихся. 
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