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  РАСПИСАНИЕ
учебно-тренировочных занятий
на 2025-2026учебный год  

	Тренер-преподаватель
	Время  проведения занятий

	
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница
	суббота
 
	воскресенье

	Моисеев
Валерий
Александрович
(ВОЛЕЙБОЛ)
	 
	 СО-3 12.00-13.20
НП-1 17.40-19.00
НП-3 19.00-21.00 
	
	СО-3 11.10-12.30
НП-1 17.40-19.00
НП-3 19.00-21.00
	
	 
НП-1 14.40-16.00
НП-3 16.00-18.00
	

	Гришова Ангелина
 Алексеевна
(ФИТНЕС)
	
	
	СО-1 14.10-15.30
	
	 СО-14.10-15.30
	
	


	Гришова Ангелина
 Алексеевна
 (БАСКЕТБОЛ)
	
 

	
	
 
 
	
НП-2    15.40-17.40

	

	
НП-2  12.40-114.40

	

	Гришова Ангелина
 Алексеевна
 (ВОЛЕЙБОЛ)
	СО-1 11.20-12.40
	СО-3 10.40-12.00
	СО-1   11.00-12.20
	
	СО-3 11.10-12.30
	
	

	Поляков
Илья
Викторович
(ФУТБОЛ)
	НП-1 15.40-17.00
НП-3 17.00-19.00
НП-3 19.00-21.00
	
	НП-1 15.40-17.00
НП-3 17.00-19.00
НП-3 19.00-21.00
	
	НП-1 15.40-17.00
НП-3 17.00-19.00
НП-3 19.00-21.00
	
	

	Зайцев
Иван
Павлович
(ФУТБОЛ)
	
СО-2 12.40-14.00

	

	
 
	
СО-2 13.00-14.20
	

	

	

	Сизиков
Алексей
Валентинович
(АТЛЕТИЧЕСКАЯ ГИМНАСТИКА)
	
НП-3 17.00-19.00

	
НП-1 17.00-19.00
	
НП-3 17.00-19.00

	
 НП-1 17.00-19.00
	
НП-3 17.00-19.00

	
	

	Мозер Марина
 Валерьевна
(АТЛЕТИЧЕСКАЯ ГИМНАСТИКА)
	
НП-2 15.30-17.00
	
НП-1 15.00-17.00
	
НП-2 15.30-17.00
	
НП-1 15.00-17.00
	
НП-2 15.30-17.00
	
	

	Иванова 
Анастасия 
Витальевна
(НАСТОЛЬНЫЙ ТЕННИС) 
	 
НП-3 15.00-17.00
	
НП-1 11.50-13.50
	
НП-3 15.00-17.00
	
НП-1 11.50-13.50
	
НП-3 15.00-17.00
	
	

	Иванова 
Анастасия 
Витальевна
(ВОЛЕЙБОЛ)
	
	
	СО-2 12.20-13.40
	
	СО-2 11.00-12.20
	
	

	Корзенникова  Светлана Александровна
( ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА)
	
	
	
	
	СО-1 13.00-14.20
СО-1 14.20-15.40
	СО-1 13.00-14.20
СО-1 14.20-15.40
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